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SEXTA, 24
18H30 - SESSAO DE ABERTU
Hotel Baia Azul
18h45 - 20H45 ENSINO DO JOGO COLETIVQ_- Carlos Resende
Sessao Tedrica - Hotel Baia Azul
21H00 - 23H30 PREPARA[,‘I\U TECNICO TACTICA INDIDUAL DEFENSIVA - José Antdnio Silva
Sessao Tedrica - Hotel Baia Azul
SABADO, 25
09HO0 - 11H15 ENSINO DO JOGO COLETIVO - Carlos Resende
Sessao Pratica - Pavilhao da Bartolomeu Perestrelo
11H30 - 14H00 PREPARA[,‘I\U TECNICO TACTICA INDIVIDUAL DEFENSIVA - José Antdnio Silva
Sessao Pratica - Pavilhao da Bartolomeu Perestrelo
DOMINGO, 26
09HO0 - 10H45  TREINO CONDICIONAL NAS JOVENS ANDEBOLISTAS - Sofia Osdrio
B Sessao Tedrica - Hotel Baia Azul

WITS« 13H15 MESA REDONDA / DEBATE - Moderador: Duarte Freitas

Oradores: José Antonio Silva, Carlos Resende e Sofia Osoério

W Baia Azul

13H15-  SESSAO DE ENCERRAMENTO

Informacoes

Inscricoes - aceda ao formulario aqui ou atraveés da leitura do cddigo QR

Acao de Formacao homologada pelo IPDJ com 2.4 unidades de crédito e
validada pela DRE com 13 horas

www.assandebolmadeira.com e-mail: aam@assandeholmadeira.com
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https://forms.gle/Wpo6hcWKtENNo6oVA
mailto:aam@assandebolmadeira.com
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Carlos Resende

Treinador de Andebol Grau 4 {F Master Coach
representou FC Porto, ABC, SL Benfica eNtC Gaia

Ex atleta internacional de Andebol (+250 jogQs Selecéo
Nacional) com presencas em 3 Campeonatos de,_Mundo
e em 4 Campeonatos Europa, jogador que represSentou
FC Porto, ABC, Sporting CP e Ateneu da Madre Deus

Licenciado em Gestao do Desporto (ISMAI)
Doutorando em Ciéncias do Desporto (FCDEF-UP)
Assistente Convidado do FDCEF-UPI (desde 2009)

Assistente Convidado do ISMAI (2009 a 2017)

José Antonio Silva

Atual Selecionador Nacional Andebol — Selecaq "A” e
Coordenador das Selecoes Nacionais Femininas

Treinador de Andebol Grau 4 EHF Pro Master Coach
Membro do Corpo de Preletores da IHF

Licenciado em Desporto e Educacgao Fisica
Doutoramento em Ciéncias do Desporto FCDEF-UP

Treinador de equipas masculinas representando SL
Benfica, Madeira Andebol SAD, Aguas Santas e AC Fafe

Treinador de equipas femininas representando Estrela
Vigorosa, CJ Almeida Garret e Selecées Nacionais

Sofia Osorio

»

tual Selecionadora Nacional Andebol — Selecéo

de Andeb au 4 EHF Master Coach
Leca, F agon Force, Maia Stars e

ra da equipa sénior feminina do CDE
Preparadora Fisica das

elecbes Nacionais Feminiﬁ\
desde a época 2019/20

Formadora da Federacao de An

representou
atualmente trein
Gil Eanes

bol de Portugal
Licenciada em Educacéo Fisica e Dgsporto

Mestrado em Ensino da Educacdo Rjsica nos Ensinos

Basico e Secundario




